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心理学実験を体験しよう
　　　　　　　　　　心理学部 対人・社会心理学科 専任講師　笠置　遊

心理学では，目に見えない “こころ” について，その状態を知り，援助などに役立てるための方法がたく
さんあります。心理検査（テスト）は，その方法の一つです。本講座では，カウンセリングなどで使わ
れている心理検査（エゴグラム）を，実際に体験してもらいます。その上で，検査のもととなる理論や，
結果の見方・活かし方についても解説を行います。本講座が，みなさん自身の “こころ” を知るための手
がかりになればと思います。お会い出来ることを楽しみにしています。

わたしたちは，この世界を “ありのまま” に見ることができるのでしょうか？実は，わたしたちの目に映っ
ている世界は，“物理的な” 世界と大きく異なることがあります。周りの模様や色などに影響されて，対
象の長さや大きさを正しくとらえることができなくなる，いわゆる “目の錯覚（錯視）” と言われる現象
が有名です。本講座では，ミュラー＝リヤー錯視図形を使って，わたしたちが見ている世界と物理的な
世界がどのくらい “ズレ” ているのかを体験し，どんなときにその “ズレ” が大きくなるのかを調べます。

■最近の研究成果
  ・江口めぐみ・濱口佳和（2015）．主張性と児童の内的・外的適応との因果関係―短期縦断的検討―　心理学研究，86(3)，191-199.
  ・江口めぐみ（2014）．児童の主張性と養育者の養育態度との関連の検討　立正大学心理学研究年報 (5)，55-61.
  ・園田雅代・鈴木教夫・豊田英昭・石川芳子・打波祐子・江口めぐみ・小島裕子・斉藤光男・高橋あつ子（2013）． イラスト版子供
     のためのアサーション　合同出版 

■学会活動・社会的活動
  日本心理学会 , 日本カウンセリング学会 , 日本教育心理学会

■研究テーマ
  主張性（アサーション） ,  他者配慮 , 自己表現

■最近の研究成果
  ・笠置遊・大坊郁夫 （印刷中）.　複数観衆問題とセルフ・モニタリングとの関連　応用心理学研究
  ・Kasagi & Daibo (2015). Effects of self-presentation on one's self-regulatory resources when one is faced with the multiple 
     audience problem. Psychology, 6, 1443-1449. 
  ・笠置遊　(2014). 同性の観察者の存在が異性に対する自己呈示行動に及ぼす影響　立正大学心理学研究年報 , 5, 63-69.
■学会活動・社会的活動
　日本社会心理学会 , 日本心理学会 , 日本グループ・ダイナミックス学会
■研究テーマ
  自己呈示 , 対人コミュニケーション


